攀岩运动安全知情同意书
攀岩是一项极具挑战性的体育运动。参加者须在有绳索保护的前提下，在岩壁上完成指定线路的攀登。作为一项新兴的体育运动，参加者可以在攀岩过程中充分地挑战自我，体验不断克服困，难勇往直前的乐趣。但是，这项运动也存在着一定的危险性。因此，参加者必须注意到以下安全事项：
1. 身体健康。无心脏病、高血压、哮喘、腰部疾病、习惯性骨折的病史，无不适合从事剧烈及高空运动的病症。身体若有特殊情况，不适合训练者，必须提前告知培训师。
2. 穿戴合适。注意穿戴防磨耐撕挂的运动类服装和软底球鞋或旅游鞋。参加者勿佩戴首饰进入培训场地；剪短指甲以免伤害自己和他人；女生为长发者，用发绳扎紧（勿用发卡）。
3. 做好热身。在攀登之前，取出手机等口袋内的硬件物品，放在指定位置。在现场教练的带领下，做好充分的热身活动，使颈椎、腰部、手腕、脚踝等部位得到充分舒展。
4. 掌握要领。攀登岩壁时，参加者要认真倾听教练的讲解，了解攀岩的技术要领和安全防范措施，并严格遵守安全注意事项。
[bookmark: _GoBack]5. 严禁在没有安全保护措施的情况下，进行攀爬。
6. 勿私动器材。没有教练的指导，严禁任何人擅自使用场地内各类器材。
7. 器材复位。活动结束，根据教练的指导将器材放回原位。
8. 环境清洁。爱护环境，不乱丢各种垃圾。
本人已阅读并了解《攀岩运动安全知情同意书》，并承诺：活动期间严格遵守管理规定，服从教练指挥，若因不服从管理和指挥所造成的后果由本人承担。
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