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北工商学字[2017] 6号
 
关于启动本学期2016级本科生“相约晨曦”晨读晨练
活动的通知

根据学校《关于在2016级本科生中开展“相约晨曦”晨读晨练活动的通知》要求，学校拟定从第二教学周开始启动本学期2016级学生“相约晨曦”晨读晨练活动，现将有关事项通知如下。
一、实施方案
1. 本学期2016级本科生晨读晨练活动从2月27日开始，至5月27日止，为期13周。
2. 晨练有效出勤时间为早6:00——8:20（周一至周五），全部使用手机【智慧校园】签到采集出勤次数（如个别手机因为系统版本问题签到不成功可向学院值班老师手工签到），晨练地点在各学院指定的活动区域，由学院集中组织学生进行晨练活动。
3. 每人每周平均晨练出勤3次为达标。如遇雨雪雾霾等恶劣天气，可自行调整晨练时间，全学期晨练合计39次即为达标（如遇连续恶劣天气影响晨练出勤天数，待本学期活动结束后酌减）。学生因为特殊原因未能按时出勤的，可在学院非集中晨练日的有效出勤时间内自行活动补足出勤次数。出勤次数纳入学生德、智、体综合测评的课外群体活动成绩并作为德育综合表现成绩的参考，本学年出勤次数达标者课外群体活动成绩60分起评，出勤次数越多成绩依次提高，出勤未达标者本学年课外群体活动成绩最高为59分，取消本学年评奖评优资格。具体实施细则由各学院根据上述要求制定。
4. 晨读晨练活动既有助于学生增强体魄，养成良好的学习和生活习惯，同时又是班风班貌和班级凝聚力的体现。学院可安排退伍大学生士兵和高年级学生干部协助年级辅导员组织晨练活动，晨练内容由学院自主安排，活动项目与组织形式不限。学院每月开展一次阶段性表彰奖励。晨读活动可以根据学院课程、专业特点或配合英语学习自行安排。
二、工作分工及要求
1. 晨读晨练活动以学院为单位组织实施。各学院应认真制定相关工作计划，就本学院学生晨读晨练活动方式、出勤纪律要求、数据分析、表彰奖励、安全预案等内容制定相应配套制度和办法，并注意开展学生晨读晨练效果的跟踪比较。
学院要将晨读晨练活动的组织作为学生干部队伍建设和党团组织建设的重要契机，要求各班学生党员和干部发挥骨干引领作用，带动全班学生积极参加晨读晨练活动。学年晨练出勤达标人数90%以下的班级取消评选本学年先进班集体资格，取消班级优秀学生干部评选名额。
学生处在汇总各学院上报手工签到数据后，每个月公布一次晨练统计数据，各班级班委会要及时将本班晨练出勤情况在班级内公示，并督促出勤落后的同学积极锻炼。
2. 党委宣传部负责设计晨练场地内的宣传标语，营造活动气氛；做好晨读晨练活动的宣传报道和典型事迹挖掘。
3. 体育与艺术教学部、后勤基建处负责保障晨练场地的正常使用。
4. 团委负责指导各学院和学生会、体育类学生社团定期承办或组织开展各类趣味赛事活动，激发学生参与的积极性。
5. 后勤管理处负责保障学生自习室的使用和早餐及时供应以及早餐统计数据提供。早餐开始时间为6:40；教学楼自习室开放时间为早6:30，关闭时间为晚22:30；宿舍熄灯时间为23:00（周五、周六熄灯时间为24:00）。
6. 保卫处负责排查校园晨练活动的安全隐患，处理突发事件，做好安全保障工作。
7. 学生系统值班干部（依照学校发布的学校值班表）每天早6：30--8：00到晨练活动地点检查晨练出勤情况，处理解决突发事件等问题，并如实填写值班记录表。值班记录表要求2日内反馈至学生活动中心209房间，并作为值班人员出勤的重要依据存档。
8. 学生处负责提供晨练活动中系统签到数据和各项事宜的统筹协调，对学院组织的晨练表彰奖励给予经费支持。
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